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Меню(9
`Масса порцийв. _]

`Наименование блюд я иЕ (грамм) -< 1-3 < 3-7. <1-3 [©3717Завтрак
Каша манная молочная © маслом 1403 1805 1492|1995|сливочным ШКакао с молоком 180/65 1806|58:83 5883Бутерброд с маслом сливочным 255|305|985|16|2 завтрак

Сок 15 0 |5 76

Обед

-`Помидоры свежие 30 60 88 32ЩИ со свежей капустойскартофелем на курином бульоне,с|15075|ПаоЛЬ | 3446|1045куриными фрикалельками и со|сметаной _|Биточки «Домашние» 50 то 16т|225,`Рис отварной рассыпчатый с маслом. 1102 1302|16247 192 |сливочным|Компот из изюма: —_ 50| 180Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржаной 35 45

Полдник О|Молоко кипяченое 150 180 85
Кондитерское изделие печенье 20 20 902|Ужин, —Омлет натуральный 130 150_ [256457|335.23Чай с сахаром 1505 1806 20.08[|241`Хлеб пшеничный —2 | 30|585 70,5Калорийность 1400.94—1826.61


